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            nakaharasuzuka

	                        フォローお願いします♪

出演などのご依頼はDMください！☺️💕

．

シンガーソングライター/ボーカリストです！

オリジナルからカバーまで、

全国どこでも歌いに行きます！

よさこい大好き💕

諏訪湖よさこいなど各地総踊り曲も歌ってます！

#諏訪の国公式アンバサダー 

#SR400 #ポメラニアン
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それはGWの1週間前。
妹とツーリン
            
	                
	            	                    [image: . . それはGWの1週間前。 妹とツーリングに行こうと計画してて 前泊で集まり、翌朝早朝から出発しようと話してた日。  突然の実家からの連絡で 急遽行き先を変更しました。 家族の緊急入院＆手術で いやそっち行くべきやろって。  犬をバイクに詰んで オール下道ツーリング。 犬のケアのため1~2時間ごとに休憩を取り 7時間半の道のり😆  諏訪まで行ってきました。  行ったとて大したことが出来る訳でもないし コロナ禍のあれこれのせいで面会時間の制限もあって 手術立ち会いとかじゃないと 15分程度しか滞在出来ないから 毎日「やぁ´ω`)ﾉ」ってするだけで 歯がゆいもんです。  それでも手術は無事終わり 心配事も検査で潰して 合間には仕事で香川遠征したり 飲んだりツーリングしたりと楽しみも挟んで 2週間滞在してきました。  今後の生活を考えると まだまだ気がかりではあるけど 本人以外が心配しすぎて縮こまったり潰れてたら 元も子もないので ちゃんとまずは自分が元気で立ってないとね。  そんな訳であっという間の連休でした。  犬は毎日諏訪湖畔をたっぷり散歩できて ご満悦だった模様😆😆 ]
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.
＼＼超音速アイドル始動！！／／

            
	                
	            	                    [image: . . ＼＼超音速アイドル始動！！／／  去る4月15日、 蒲田Pioにて開催された ゲーム関係の音楽家が一堂に会するイベント 「東京ゲーム音楽ショー」にて 私が歌うシングル 「パノラマの世界(ステージ)」がリリースされました！  この曲、90年代のシューティングゲーム 「ソニック・ウィングス」に登場する 真尾まおというキャラクターの キャラソンという位置づけ。  なのでクレジットも 真尾まお(CV.SUZUKA)となっております😆  いやーこの歳で アイドルデビューするとは笑   そして、このCD！！！！ なんとなんと！！！！！  昔懐かし縦長8cmシングルでの発売です😆😆😆😆   思えば初めて買った ドリカムの「晴れたらいいね」 2枚目に買った チャゲアスの「YAH YAH YAH」  歌手になると決めてすぐのあの頃は 私もこのシングルを出してデビューすると 疑いもしなかったのに あれよあれよという間に時代はマキシシングルからの 今は最早、配信主体に🥺  自分の人生で まさか8cmシングルが出せるとは夢にも思わなかったので 胸アツ過ぎます😂😂😂😂  会場でも 「は！？えっ！？8cm！？本物！？」 と、 驚きながらもそれを理由に手に取って頂いた方も笑  だよね、ビックリするよね笑   有難いことに今回の新譜が レトロゲーム界隈でも話題にして頂いていて 沢山お嫁に迎えて頂けて嬉しい限り！！！  この勢いが途切れないうちに あれこれ仕掛けて行きたいなと😆😆  まずは5/13に 高田馬場のゲーセンミカドさんで 営業中に！ 店内で！！ インストアライブします！！！  ぜひ遊びに来てねー😆💕]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: . ＼＼初めての舞台公演!!／／  私が所属する エンターテインメントユニット INANNA主催の舞台  「the Once」  星の王子さまをモチーフにした 歌・お芝居・ダンス盛りだくさんの ホントにホントにモリモリの作品でした。  劇中で使用する曲は 私の過去曲を使用して頂き ＋作品に合わせて書き下ろし。  書き下ろし曲は @hosplug_hosoi さんに全面的にご協力頂き名曲が仕上がりました。  本番後にINANNAの2人に言われたけど 今年20周年を迎える私にとって これまでの作品そろい踏みで歴史が詰まったような作品になりました。  私が演じたのは、星の王子さまでも出てくるバラの役。 愛されたい裏返しでワガママな役です。  感情をぶつけ 感覚を掘り 向き合って向き合って 掘り下げに下げた数ヶ月間。  見てくれた方に少しでも何かが伝わればと ずっと必死でした。  音楽以外で何かを伝えるというのは ある意味初めての試み。  まだまだやれる と やり切った の狭間で  もっともっとこの世界の中に居たかったです。  今回脚本・演出を務めてくださった中原和樹さんの感性には驚くばかりで 私が感覚で書いた歌詞を私より言語化してたり😂 そこに更に演出やセリフが加わることで より深みを増したり  お稽古中に、嬉しすぎて号泣するくらい🤣  そこに更に、 ダンサーさん、役者さん、 共感して出演してくれた方々、 そしてINANNAのメンバー。  更には制作や裏方スタッフ。 もちろん、クラファンの応援や見に来てくださった沢山の方々。  全員のエネルギーで成り立ったものだと心から思いました。  もうホント、勉強でしかなかった。 もっともっともっと！！！！ やりたいよぅ😭💕💕💕  見に来た方も、来れなかった方も、 動画や台本、今回書き下ろした曲を収録したCDを 私のストアで販売してます！！ (動画と台本は4/3から) ぜひぜひに！！ https://suzukan.thebase.in まで！！！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 連休前のとある夜 いつもお世話になってる山梨のよさこいチーム 甲州YOSAKOI凛舞増穂の代表さんから連絡が！  9日に甲府で開催されるイベントに一緒に出られませんか？  そんな嬉しいお誘い 断る理由がないーー😍😍 と、諸々の予定を調節して(もらって)、 一路、甲府へ！！  気温は寒いけど めちゃくちゃ天気よくて ずっと眩しかった笑  到着してすぐに エネルギー補充🤣🤣🤣 美味しいキッチンカーも沢山来てて めちゃくちゃ食べすぎたー笑   演舞は甲州YOSAKOI凛舞増穂さんが3回と 総踊りも盛りだくさん！！！ その中で、我が諏訪湖よさこいの総踊り曲 「風となれ華となれ」もあったので 飛び入りで歌わせて頂きました！！  今年こそ、すわこいも開催されますように🥺💕💕💕  写真は3枚目は頂き物、 4枚目は旗師さんと一緒に👍👍 一日、めちゃくちゃ楽しませて頂きました！！ 甲州YOSAKOI凛舞増穂さん、お呼び頂きありがとうございました！！  次は信玄公祭りかな？😁 こちらも無事開催されますように！！🙏🙏🙏]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 遅ればせながら あけましておめでとうございます！！  昨年は何だかコントロールの効きづらい車に アクセルベタ踏みで乗ってるような 危うい感覚で ずーーーっと焦ってた気がしますが  最近少し肩の荷が降りて 2023年は やりたいことやるぞーーーうおーーーーーって 燃えまくってます😆  やりたいことがやるべき事。 やらずに後悔よりやって後悔。 色々頑張って行きますので なにとぞよろしくお願いします！！   そんなこんなの年越しは 細井さん(@hosplug_hosoi )、YURIA(@yuriasmusiclife )さんが毎年やられてる 「年越し聴き変」という生配信に 「You！新居来ちゃいなよ！」と ウチに引きずり込む形で参戦w  年明けまで飲んで喋って そこからゲームとかやった後に 新宿花園神社＆芸能浅間神社に初詣！ 毎年お参りしてるので 今年もお礼とご報告をして お守りもゲットしてきました！！  (あと新年生初ビールも😆😆)  そこから長野で妹と飲んだくれ 今年も酒クズな一年になりそうです😂😂😂  ともあれ、ワクワク楽しいこといっぱいやりますので いい年になりますようにーー！！✨✨💕💕]
        
    



    
        
            Merry Christmas！！！

皆様如何お過ごし
            
	                
	            	                    [image: Merry Christmas！！！  皆様如何お過ごしでしたでしょ？？ 私は浮かれぽんちなイベントしてました🤣  昨日は #エレクトリックホとス と称して 作曲家の細井そうしさん @hosplug_hosoi  と共に即興作曲しながら飲み会するイベント開催！！  ご覧の通りまぁまぁの浮かれ具合で 楽しいイベントになりました🤣🤣  曲の方は 「Merry Christmas」をテーマに 歌詞までその場で書き下ろし！ ワンコーラスでしたが ご来場の皆様にコーラス参加もして頂いて 思いのほかいい曲ができてビックリ🤣🤣  いつかフルを作ってお披露目したいなー☺️☺️  昨日の反省点としては、 演者が飲みすぎて売上が飛んだことでした😂😂😂 バカすぎるだろーーー😂😂😂  でも楽しかったのでまたやりたい。。 次は飲み過ぎ注意で。。。🤣🤣🤣]
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という
            
	                
	            	                    [image: あっっっっっっっっっっっ  という間に時間が過ぎてく今日この頃。 皆様いかがお過ごしですか？💦  満月と新月の占いとかを 毎回楽しみにしてるんだけど  体感 3日置きに来てる感じする😂😂😂   という訳で もう去るも去る🙈 10月8日は 地元下諏訪での「しもすわ産業祭り」 に参加し、 オープニングアクトで ・新時代/Ado ・U/millennium parade × Belle  (映画「龍とそばかすの姫」より) ・紅蓮華/LiSA ・Simple Road/オリジナル を歌わせて頂き、更にパフォーマンスエリアの司会も務めました！  子供たちが一緒に盛り上げてくれたり、 イベント終了後に、見ててくれた地元の学生さんが 「良かったです！！」ってわざわざ声掛けてくれたり 嬉しい一日😍😍😍 もっと地元でのこういう機会が増えるといいな！   そして11月12日は 小田原えっさホイおどりにて よさこい三昧💕💕 いつもお世話になりまくりの 甲州YOSAKOI凛舞増穂の皆さんとは 実に3年半ぶりくらい！！？？🥺 子供だったメンバーさんがめちゃくちゃ大きくなってて もうレディ＆メンズやん！！！ 久しぶりに会えてホントに嬉しかったわー😭😭😭   更に11月27日には こちらもまた下諏訪にて！ 自衛隊ふれあいコンサートのナレーションもやらせて頂きました！！ ずっと袖で演奏聞けて楽しい！！ 自衛隊の皆様、ピシッとカッコよくて素敵だったわー😍   という感じでもりもり盛り沢山に過ごしてます！！ 来年はもっと盛り沢山になりそうなので 体調＆スケジュール管理がんばらねば😂  沢山楽しいことするので、 引き続きよろしくお願いします！！！👍👍👍]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 有難いことに 地元・長野でお仕事させていただく機会が増えてきて 東京と行ったり来たりしております。  先日、10/2に飯田にて開催の 南信州キッチンカーフェスティバル で歌うために 前日に高速バスで諏訪の方へ。 で、バスが諏訪の日本酒五蔵が集まるエリア付近に差し掛かった時に 何やら賑わってる様子が…！？  この日、諏訪五蔵の飲み比べイベントをやってた…！！？？  調べたら、まだギリギリ間に合いそう！！！ と、飛び込んできましたw ホントにギリギリだったけど😂😂😂  翌日は快晴の中、無事イベント出演もし、 キッチンカーで美味しい物食べて (初めてローメン食べたけど美味しかった💕)  地元に戻ってまた更に打ち上げw 諏訪浪漫美味しい😁💕💕  と、日々楽しく飲んでおります！  次は10/8に 下諏訪ジャスコ通りを歩行者天国にしての 「しもすわ産業秋まつり」！！ 私はパフォーマンスゾーンにて、 10:30~歌うのと、一日司会も努めさせていただきます！  お子様向けの秋まつりで、縁日や美味しいものも沢山あるよ！！  お近くの方はぜひぜひ気軽に遊びに来てください☺️☺️]
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バンドメンバーと！
「
            
	                
	            	                    [image: いつも楽しい バンドメンバーと！ 「SR」なんて、私のためにあるようなお酒を飲ませて貰ったよ😆😆  日々色々あるけれど 落ち込んだり打ちのめされたりもするけれど  やっぱり新しく音を生み出す時間は 何よりも幸せでかけがえない！！  もっともっと楽しい音と時間を 紡いでいきたいな☺️]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: . ＼＼高知+最高=さいこうち😍／／  そんなこんなで！！！！  人生！！ 初の！！ 高知よさこい！！！  行ってまいりましたーーーー！！！✨✨✨  3年ぶりのお祭り 初めての本場・高知 地方に乗るのは5年ぶり もう、感無量！！！ 😭😭😭💕💕💕💕💕  今回は、通常のよさこい祭りは中止となり 代わりに「特別演舞」という形での開催だったけど その熱さはしっかり味わえましたよ！！  何より地方車の上からの景色は 何度見ても胸が震える。 下から聞こえる踊り子の皆さんの声に ブーストかかりまくって 2日間歌い上げて来ました！！    今回ご一緒させて頂いたのは 香川大学よさこい連"風華" @fukastagram.pr  の皆さん。  今年の曲の歌詞がまた素晴らしくて 許可を頂いたので引用します。  -------- 風華 2022【彗晴(すばる)】  色めくは　この思い 幾重に輝いて 彗星の導き　惹かれあう  煌めくか　消え去るか 先も見えずにただ 今はこの　瞬間を　走るだけ   燦然の　夜空へと 祈りを叫ぶとき 統ばる星　彩りて　弧を描く 終わりなき　刹那に響け --------  2020年に 手のひらから零れるように お祭りやイベントが中止になって 私はどうやって生きていったらいいんだろうと 本気で考えたコロナ禍の2年間。  「煌めくか、消え去るか」 何度頭をよぎったことか。  それでも生きるしかないって、 もがいて走ってきたので  この歌詞を見た時に本当に鳥肌が立ちました。   ひとりひとり状況は違えど それぞれに苦しかったことには違いなくて そんな想いを、願いを 全部ぶつけて 1つの作品を作り上げる。  お祭りってやっぱり素晴らしいなと 心から思いました。  また来年！！！ 次は通常開催されたらいいな！！！   少しずつ見えてきた希望に また頑張ろうと思います😭💕💕💕]
        
    



    
        
            Instagram post 18018218038420501
            	                    [image: Instagram post 18018218038420501]
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＼＼3年ぶりの！お祭り！！／／

コ
            
	                
	            	                    [image: . ＼＼3年ぶりの！お祭り！！／／  コロナ禍で お祭りが姿を消して 寂しく苦しい気持ちで過ごした2年間。  ようやく今年から 復活の兆しが見えてきました！！  思えばよさこいの歌のご依頼を頂いて そこからすっかりお祭りにハマり 歌い続けること20年。  なんと！ なななななんと！！！ 本場・高知よさこいにお呼び頂けました😭😭  朝から飛行機に乗り 高知空港に着き  降りたところで #おかえりよさこい のうちわが。  もうね、これだけで涙出る😭😭😭  一枚目の写真は必死で泣くの堪えてたから 少し目が赤いw  最近報われなさ過ぎて 生きてるのもしんどいってなってたけど 懸命に生きなきゃ。 不器用だけど。 歌うしか出来ないけど。  というわけで、今日は観光しまくって初の高知を満喫してました！  明日・明後日の2日間は 香川大学よさこい連"風華"の皆さんと一緒に 暑い夏を歌ってきます！！！  お近くの方はぜひ応援しに来てね😁😁😁]
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